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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche . - 6 3 2023
eiecucion:
Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencioén: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
Nombre de la actividad: ALFABETIZACION DIGITAL-TICS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar espacios para acceder a la educacion informal de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

2. Desarrollar habilidades y competencias en herramientas digitales en las personas mayores

3. Fortalecer aprendizajes en manejo de tecnologia, sistemas; habilidades cognitivas: atencién, memoria y concentracion, interiorizacion de contenidos e

informacion.

4. Promover espacios participativos

5. Facilitar la emision, acceso y tratamiento de la informacion, uso del celular, navegacion en Internet, las redes sociales, el correo electrénico, y demas diario,

herramientas de uso y comun en la sociedad actual

METODOLOGIA

Se iniciara con la organizacion del espacio cerrado; se alistara , sillas; luego se realizara invitacion a las personas mayores para participar en la

actividad, solicitando organizacion en sedente, se procedera a explicar el tema a tratar : creacion de correos electrénicos; donde se iniciara con la

parte tedrica , la estructura del correo: nombre usuario, @, Gmail, Hotmail, Yahoo!!!, Outlook, ; de la misma forma se explicara la generacién de

contrasefia, la cual solo se creara para cada usuario de forma privada, anexando un caracter especial una coma, un punto, nimeros, letras

mayusculas o minlsculas; de la misma forma se recalca la importancia de conservar la contrasefia , pues da el acceso para revisar, enviar correos;

MOMENTO
INICIAL

también se explica como enviar correos a otra persona , donde se describe, ubicar correo nuevo en caso de Hotmail y redactar para Gmail, dar

click; luego ubicar el item para : digitando el correo a quien se va enviar informacion, luego ubicar Asunto; describir el titulo del correo: solicitud,

informe, agendamiento de cita entre otros; luego pasar al espacio para redactar y describir para que envia informacion y que espera de la misma.

Posterior a la explicacion anterior, se procedera a la parte practica , donde se solicitara pasar al computador las personas que no tienen correo para

crearlo y las personas que ya tienen correo para revisar, enviar y adjuntar un archivo al correo de la profesional; para esta actividad se realizara

acompafiamiento y orientacion individualizada, esta explicacion serd de forma pausada, indicando el paso a paso para abrir y generar correo; se

solicitara abrir Google, y dar click en Gmail y luego dar click en crear cuenta, diligenciar datos como nombres y apellidos, cerrar usuario del

correo , luego generar contrasefia, dar click en siguiente, diligenciar teléfono, fecha de nacimiento y aceptacion de términos y condiciones y dar

MOMENTO
CENTRAL

click, con esta tarea ya queda creado el correo electrénico, abriendo el nuevo usuario y recibiendo un correo de bienvenida.

Para finalizar se solicitara escribir en una hoja el correo creado y la contrasefia o enviarse un correo con estos datos para evitar olvidar la

contrasefia; para las personas que ya tienen creado el correo electrénico se solicitara enviar un correo a la profesional con un archivo adjunto,

donde se explicara ubicar el clip en la parte inferior del nuevo correo , dar click y adjuntar hoja de vida o cualquier documento que identifiguen en

el escritorio. Para el cierre la profesional revisara y confirmara los correo recibidos y lo adjunto; terminado el ejercicio se invitara a cerrar el

correo electrénico, dando click en cerrar sesion, luego cerrar paginas y proceder a apagar el equipo. Finalizado lo anterior se brindara el espacio a

MOMENTO
FINAL

las personas mayores para expresar de manera verbal las percepciones que tuvieron frente a la actividad , también se realizara retroalimentacion,

aclaracién de dudas y agradecimiento por la participacion y buena disposicion. Se realiza invitacion a las personas mayores para participar en la

actividad fisica en la zona verde.

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional Fisicos: sillas, computadores, internet, tablero, marcadores borrables.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas Mayores lograron crear el correo electrénico, contrasefia, identificar los diferentes item : Gmail, Hotmail y Yahoo! entre otros, se realizo

acompafiamiento y orientacion individual en la parte practica, resolviendo dudas, observandose aprendizaje en el proceso; también se logro identificar como

enviar un correo , adjuntar un documento , como buscar en el archivo de correos un documento o informacion enviada. se evidencio buena disposicion,

gusto e interés en la actividad, seguimiento de instrucciones, aprendizaje de bases en manejo de correo electronico.

Durante el desarrollo de la actividad fisica se trabajo espacios de recuperacion muscular por medio de calistenia, se ejecuto en posicion sedente, donde

trabajaron 30 segundos de calistenia entre ejercicios, se potencio tren superior e inferior; cada ejercicio ejecutado fortalecié y mejoro movimiento y

flexibilidad y manejo de respiracion. Se finaliza actividades sin novedades.
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